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EHRENAMTLICHE gesucht fir
BESUCHS- und LOTSENDIENST FUR ALTERE MENSCHEN
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Zeitspende

Was wir bie-
ten

Wir wollen einsamen, dltere Menschen, die dem Caritasverband Berlin e. V. verbunden sind,
verlassliche Ehrenamtliche zur Seite stellen. Daflr suchen wir Sie! Mit einem Besuch, einem Ge-
sprach oder z. B. einem gemeinsamen Spaziergang schenken Sie nicht nur Trost und Freude, Sie
offnen fir die Menschen eine Tir aus der Einsamkeit heraus und schenken Ihnen neue Erlebnis-
se. Sie konnen als Ehrenamtliche:r auch konkret und beratend zur Seite stehen — sei es bei In-
ternet- und Telefonrecherchen zu Fragen beim Alterwerden, zu Gesundheit oder Pflegebediirf-
tigkeit oder als Beratung flr Bedlrfnisse und Fragen im Alltag. Das Wissen dafiir erwarten wir
nicht — wir schulen unsere Ehrenamtlichen, stellen das umfangreiche Netzwerk des Caritasver-
bandes Berlin zur Verfligung und fur Rickfragen steht lhnen die Ehrenamtskoordinatorin als
Partnerin zur Seite. Nicht nur Besuche in der Hauslichkeit der Menschen kommen in Frage, son-
dern auch Ausfliige, Besuche von Kulturveranstaltungen, Spaziergange oder der Kaffee im Lieb-
lingslokal — alles kann abgesprochen und angepasst werden — wichtig ist, dass Sie sich beide als
Tandem (also als Zweiergespann) wohl fihlen.

Wir suchen Menschen jeden Alters, die sich regelmalig mit einem alteren Menschen als Tan-
dem treffen mochten und sie oder ihn ehrenamtlich unterstitzen. Wir achten immer individuell
darauf, dass Sie und Ihr Gegenlber gut zusammenpassen.

- Sie sind einfihlsam und emotional stabil
- Im Ehrenamt handeln Sie respektvoll, wertschatzend und zuverlassig

- Erweitertes Fihrungszeugnis (Organisation Gber uns)
- Zustimmung zum Verhaltenskodex des Arbeitsbereiches Vorsorge im Alter
- Bereitschaft zur Schulung (Prdvention von sexualisierter Gewalt)

regelmaRig, z. B. einmalig:
wochentlich einmal 1-2 Stunden Besuchsdienst (nach Ab- 1 Stunde Erstgesprach
sprache) und 3 Stunden Praventionsschulung

monatlich 2 Stunden Treffen aller Ehrenamtlichen

- Sinnstiftende, erflillende Tatigkeit bei einem erfahrenen Trager

- Wertschatzende Atmosphére in einem freundlichen Team

- Erweiterung der personlichen Kompetenzen

- Einarbeitung und fortlaufende Betreuung durch die Ehrenamtskoordinatorin
- regelmalige Austauschtreffen mit den anderen Ehrenamtlichen

- Engagement-Nachweis des Caritasverbandes Berlin Uber lhre Tatigkeit

- Aufwandsentschadigung, kostenlose Fortbildungs- und Kulturangebote

- Unfall- und Haftpflichtversicherung wahrend der Tatigkeit

Wir freuen uns auf Siel

Ehrenamtskoordinatorin Uta Recher Caritasverband fur das Erzbistum Berlin e. V.
< verbunden@caritas-berlin.de Residenzstr. 90, 13409 Berlin
®0173-2801828 @030-66633-1074
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